Украшением каждой девушки в любые времена считались красивые и густые волосы. И любая красавица расстраивается, когда шевелюра начинает редеть. Выпадают волосы что делать, чтобы остановить этот процесс?
Причины выпадения
Для начала не впадайте в панику, покупая все возможные средства от облысения. Нужно выяснить причины. А они могут быть разные от неправильного ухода до серьезных болезней. Попробуем разобраться.  
Очень сильно выпадают волосы от неправильного ухода за ними. Тугие хвосты, косы, пучки со шпильками, шиньоны, парики –  это очень сильно их травмирует. Постоянная сушка феном, стандартные заморочки девушек, если крутится – выровнять, а ровные срочно накрутить не делают шевелюру пышнее. Химические завивки и покраски тоже не принесут никакой пользы.
Нехватка витаминов в организме провоцирует выпадения волос. Особенно такое происходит весной, когда начинается авитаминоз. 
Если резко начали выпадать волосы срочно сходите к врачу, и проверьте свое здоровье, это могут быть симптомы серьезных болезней. Сифилис, туберкулёз, разные инфекционные болезни, отравление. При лечении поликистоза яичников у женщин может наблюдаться такой побочный эффект.
Если вы пережили сильный стресс или постоянно нервничаете, ваша грива непременно начнёт редеть.
Представительницы прекрасного пола большие любители мучить свой организм постоянными диетами. Запомните, чтобы быть здоровыми и красивыми необходимо, нет жизненно необходимо правильно и сбалансировано питаться! В вашем рационе должен присутствовать весь комплекс витаминов. Не исключайте из него жиры, ведь они так необходимы женскому организму. Жиры помогут не только от выпадения волос, но и позаботятся о красоте вашей кожи. Грецкие орехи, кешью, фундук, арахис, твёрдые сыры – это всё не только вкусно, но и очень полезно. Заправляйте салаты оливковым, льняным маслом или пейте его утром натощак, запивая большим количеством воды.
Гормональные сбои – беременность, болезни щитовидной железы, менопауза. Если в таком случае стали выпадать волосы что делать? Для начала нужно вернуть на место ваш гормональный фон. Может быть так, что у вас повышенное количество мужского гормона – тестостерона. Об этом свидетельствует угревая сыпь, отсутствие менструации, наличие растительности у девушки там, где её не должно быть – на груди, лице, спине. 
При беременности большинство будущих мам могут похвастаться львиной гривой. Такое происходит в результате того что в организме присутствует большое количество женских гормонов, они и делают шевелюру густой и крепкой. Но уже после того, как малыш появляется на свет, спустя два-три месяца она может начать сильно редеть. Такое нужно просто переждать, оно пройдёт само по себе.
Выпадения волос может быть, при приеме гормональных контрацептивов, особенно если они неправильно подобраны. К этому вопросу нужно подходить очень серьёзно, нельзя самим или по совету вашей любимой подруги назначать себе такие препараты. Обратитесь к гинекологу, он назначит вам сдать необходимые анализы, а уже после подберёт правильный препарат. 
Выпадения волос может быть побочным эффектом приёма некоторых лекарственных препаратов - антидепрессанты, аспирин, различные средства для похудения, химиотерапия.
Куда бежать и что делать
Что делать если сильно выпадают волосы? Лучше всего пройти медицинское обследование и исключить присутствие кокой либо болезни. Есть множество способов обследование – общий анализ крови, сдача проб на гормоны или трихограма.
Если идти к специалисту нет желания или денег, можете провести тест на облысение дома. Проведите рукой по голове и взгляните на результат. Какое состояние выпавших волосков? Если они вылезли вместе с луковицей, значит, причину нужно искать внутри организма, а когда отламываются, то дело в неправильном уходе. Нормально когда в день вы теряете до шестидесяти штук это физиологический процесс, и в скором времени на их месте появятся новые.
Какие меры предпринять, чтобы остановить облысение
Что делать если выпадает много волос? Пора начать лечение и остановить этот неприятный процесс.
Попробуйте поменять уход. Смените ваш арсенал на менее химический, в идеале это должна быть органическая косметика.
При сильном выпадении волос вы должны забыть если не навсегда, то хотя бы на некоторое время про ваши любимые фены, утюжки, плойки, бигуди. Перестаньте окрашиваться и носить причёски, которые заламывают или давят на волосы. Особенно это касается высоких конских хвостов и таких модных сейчас пучков. Откажитесь от травмирующих расчёсок лучший вариант это деревянные или из натурального ворса.
Пересмотрите свой режим дня, и вредные привычки они также влияют на выпадения волос. Забудьте о курении и алкоголе они не только вредны, но и не красят девушек.
Если вы длительное время находитесь на солнце, морозе или ветре, то вы просто обязаны надеть головной убор! Эти природные факторы очень сильно влияют на вашу шевелюру. 
Мойте голову не чаще двух раз в неделю.
Если очень сильно выпадают волосы, неплохо будет пропить курс витаминов, которые содержат в себе весь необходимый комплекс микроэлементов.
Домашние процедуры для укрепления 
Что делать если выпадают волосы на голове? Попробуйте несколько домашних рецептов.
Полоскание травами очень хорошо их укрепляет. Возьмите ромашку, крапиву или шалфей залейте кипятком и дайте настояться. После того как помоете голову ополосните её этим настоем. Ещё хороший вариант использовать его вместо спрея.
Эфирные масла хорошо помогают в борьбе с облысением. Лаванда, иланг-иланг, чабрец, шалфей, розмарин, базилик – это всё очень эффективно. Только ни в коем случае нельзя наносить их в чистом виде. Смешивайте их с основой – кефиром, сметаной или оливковым маслом.
Очень хорошо воздействуют масла-основы – оливковое, кокосовое, макадами, масло арганы, жожоба, касторовое. Всё что от вас требуется – это просто подогреть их на водяной бане и нанести на всю длину, надеть пакет, а сверху полотенце или шапку. Такие процедуры не только помогают от вылезания, но и предотвращают ломкость, особенно под действием температурных режимов.
Стимулирующие маски для роста
От выпадения волос вам помогут горчичные маски. Для этого потребуется сухой горчичный порошок, одно куриное яйцо и натуральный мёд. Смешайте ингредиенты и нанесите на корни, а сверху пакет и шапку.
Хороший результат дает перцовая настойка. Её нужно смешать с настойкой прополиса и касторовым маслом в равных количествах, а затем нанести на корни, сверху пакет и шапку. Такие маски действуют за счёт того, что к луковицам приливает кровь и стимулируется рост.
Осторожно! Такие маски могут жечь кожу, и у кого она очень чувствительна, лучше удержаться от такой процедуры.
От выпадения волос вам поможет давно известное масло репейника. Для этого его нужно разогреть и нанести на корни, в таком виде оно лучше воздействует на луковицы и будет их укреплять.
Дрожжевые маски тоже дают замечательный эффект. Вам понадобится пятьдесят грамм дрожжей, мед и яйцо. Дрожжи нужно залить мёдом дать настоятся, а после добавить яйцо и нанести на всю длину. Можно добавить несколько капель эфирных масел.
Не лишними будут от выпадения волос и скрабы для кожи головы. Их можно купить в магазине или сделать самостоятельно из мелкой пищевой, а лучше всего морской соли. Нежно массируя кожу, вы будете стимулировать кровообращение. Делайте такую процедуру не чаще чем раз в неделю.
Неплохо помогают луковые маски, хоть пахнут они не очень приятно. Натрите на тёрке одну луковицу и нанесите на кожу головы, походите так тридцать минут, а затем смойте водой.
Каждый вечер делайте себе массаж головы руками или расчёской. Можете купить себе очень полезный прибор – дарсонваль. Его используют в косметологии не только для лечения облысения, а также в борьбе с угревой сыпью и множеством других проблем.
Такие процедуры делаются на грязную, сухую голову.
Облысение у детей
Если волосы вылезают у ребёнка, то лучше всего будет обратиться к вашему педиатру. Это может быть как рахит, так и лишай. Если это рахит, то нужно будет пропить курс витамина Д и как можно дольше находится на солнышке.
Но если у вас так сильно выпадают волосы что появились залысины, то все-таки лучше обратится к специалисту, и не заниматься самолечением.
Желаю всем красавицам здоровой, львиной гривы!








